
ぽぽかか 旅旅ぽぽかか
岩盤浴岩盤浴

高知駅発着 岩盤浴土佐の宮島
鳴無神社

手作り
こんにゃく

チムジルバン鷹取では
キムチ作りを体験します。縁結びの神様で有名な須崎市

浦の内の鳴無神社へお参り
（海に流せるおみくじつき）

鳴無神社鳴無神社

JR高知駅北口

おかあちゃ
んラ
ンチ

おかあちゃん
ラン
チ
手作りこんにゃく＆
キムチのお持ち帰りつき
手作りこんにゃく＆

キムチのお持ち帰りつき

★体験スタンプ

　押印可能

龍馬パスポート龍馬パスポート日　程日　程

スマホで簡単
お申込み
スマホで簡単
お申込み

キムチ作りキムチ作り
「遊山四万十せいらん
の里」では、手作りこ
んにゃく体験。

 こんにゃく作り こんにゃく作り

韓国式低温サウナで
じっくり温まります。
デトックス効果で新年
も美しく！

・奥四万十高知ホームページからお申込み

　ください。お申込み受付後に、事前の銀行

　振込でのお支払いとなります。

遊山四万十せいらんの里

体験

道の駅かわうその里すさき

出発日

旅行代金
大人お１人様（こども同額）大人お１人様（こども同額）

8:30 出発

JR高知駅北口
17:10  到着後解散

11:00～11:30　こんにゃく作り★
11:45～12:45   昼食(デザート・コーヒー付)

お買い物

チムジルバンレストラン鷹取
13:30～14:00    キムチ作り体験★
14:00～15:00　韓国式低温サウナ体験★

（写真はイメージです）（写真はイメージです）

心も
ほっこり心もほ
っこり

鳴無神社

おみくじつき

キムチ作り

申込締切日  ：２月１７日（火）
添　乗　員　：同行します　  
食　　　事　：昼食１回

募 集 人 員 　：２０名
最少催行人員：１５名　

利用バス会社：土佐市観光

　　　　　　　（小型バス予定）

うれし
い

うれし
い

おとなしおとなし

２０２６年２０２６年
３月３日㈫３月３日㈫

(税込）(税込）

1414 円円800800,,

担当：大﨑(佳)・瀧石


