
おいしい魚、静かで
きれいな海、そして
地元漁師さんとの
楽しい体験が目白
押し。

　津野町・久保川生活改善グループは、
昭和61年「全国ふるさとおにぎり百選」
に入選したことをきっかけに、地域に残
る田舎ずしのレシピをまとめ、普及活動
をしています。
　教えてくれる方は、郷土料理について
卓越した知識、技術を持ち、土佐の料理
伝承人に認定されたレジェンド。自宅で
も田舎ずしを再現できるレシピ付きで
す。できたてをみんなでいただきましょ
う。

　現役の漁師さんと一緒に船に乗って、
実際の漁業で使う網やかごを使用し、本
物の漁師体験ができます。
　漁師さんたちが親切に教えてくれるの
で気軽に参加できます。
　お食事はカツオのタタキと当日自分た
ちが獲った魚介類をいただきます。大漁
の喜びか、はたまた、漁業や自然の厳し
さか。どちらも楽しい体験となること間
違いなし。

おとな（中学生以上）  
　　

小学生（6歳～12歳）  
　　

幼　児（4歳～6歳未満）　　　　　

10月  5日（土）
10月16日（水）

土佐の料理伝承人による
田舎ずしつくり体験

どっぷり高知旅エリア1位
上ノ加江漁協　漁業体験
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お寿司は、山でとれ
る旬のもので作るき
ね。
酢飯はゆず酢を効
かせちゅうよ。

漁師の心意気と 

漁師の心意気と 

旅行代金
＼まちゆうよ／

＼やって
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海を渡ったこともある 

海を渡ったこともある 土佐の郷土料理

土佐の郷土料理田舎ずし
田舎ずし
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秋の
海と山のどっぷり体験に出かけませんか

2024年

15,000円15,000円

12,000円　　　　　12,000円　　　　　（税込）（税込）

（税込）（税込）

無　料　無　料　



山・川・海を
どっぷり楽しむ

・（一社）奥四万十高知のホームページからお申込みください。（下記QRコードをご利用ください）
・旅行代金は事前の銀行振込となります。
・雨天催行します。天候等の影響により、漁業体験の内容が変更となる可能性があります。
・子ども・幼児だけの参加はできません。

高知駅

須崎市

上ノ加江漁業体験

所要時間 約3時間

田舎ずし体験

①カニかご漁（船に乗って仕掛けて
　おいたかごを引き上げます）
②堤防釣り
③かつおの藁焼きタタキ体験
　※代表者のみ
④自分たちが獲った魚介類をいただ
　きます
　

①田舎ずしについて紙芝居で学び
　ます
②５種類の田舎ずしを作ります
③手作り味噌のお味噌汁とともに
　いただきます

所要時間 約1時間30分

須崎市

日程表
8 : 3 0 9 : 2 0 1 0 : 0 0

1 4 : 3 0 1 6 : 3 0 1 7 : 3 0

到着後解散

お申込み方法・注意事項

申込締切日：２０２４年９月２７日（金）
添乗員　　：同行します
食　事　　：２回（かつおのタタキ・田舎ずしは確約です）
　　　　　　※漁業体験時にとれた魚介類を調理提供いたします
　　　　　　※幼児のお客様の食事提供はございません
募 集 人 員 　：１９名
最少催行人員：１０名
利用バス会社：さくら観光（小型バス予定）

道の駅なかとさ
休憩＆お買い物
所要時間 約30分

1 3 : 1 0

漁業・田舎ずし体験とも「どっぷり高知旅周遊スタンプラリー」押印可能です漁業・田舎ずし体験とも「どっぷり高知旅周遊スタンプラリー」押印可能です

高知駅

＼スイーツも／

お申込みはこちら→

奥四万十

集合・出発


