
「主体的・対話的で深い学び」体験プログラム①

※フォレストアドベンチャー体験

写真等

SDGs取組プログラム

プログラムの流れ

プログラムの概要・目的

四万十川源流域の四国カルスト麓地域の生物多様
性の理解と学びを深める。五感を解放し体感する
ことで、自然が心身にもたらす影響に気づく。
環境にも人にも優しい社会を作るために一人一人
に何ができるか考えるきっかけに繋げる。

プログラムの教育効果

◉地形を活かしたCO2排出量ゼロのパークづくりによ
り循環型資源である森林や木材の活用を知り森林保全
意識を高める。 ◉チームで取り組むことで、非日常の

感動を分かち合い、能動性やトライ精神、自立心、勇
気を育みコミュニケーション能力の向上に繋げる。

○当日必要なご用意いただくもの
・保護者同意書 ・利用誓約書
・軍手・飲み物 ・タオル
・着替え・運動シューズ
・カッパ（雨天時）

○里山の間伐材など
の素材を活用した
ネイチャークラフ
ト体験も可
（事前予約制）

○集合○着替え○挨拶

○ハーネス着用
○安全講習（ビデオ視聴）
○練習コースにて１人ずつ練習

○アドベンチャー体験スタート
（チームでクリアを目指そう！
季節に応じた絶景を体感しよう♪
写真撮影等のスポットもあり）

○ハーネス外す
○挨拶○着替え
○出発

定 員
30〜150名
（各回15〜20名ずつ）

料 金 4,000円

設定期間 通年

所要時間
約１時間半〜（参加人
数や利用コースの状況
により異なる）

アクセス
須崎ICから車で
約５０分

その他 雨天実施可、悪天候時
クローズあり

●ご予約・お問い合わせ先
フォレストアドベンチャー・高知
TEL：08023473318

�foret.aventure.kochi@gmail.com

自分を信じて仲間と一緒に
森林の絶景を体感しよう！

※ご要望に応じて
昼食可能
（弁当持参）

特別支援学校やハンデイキャップをお持ちの方のご要望にもお応えします。
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