
2016.
4.10(日)～12.25(日)

毎週水曜日
手作りの豆腐やこんにゃくを作ってみませんか。

地域のお母さんが講師となって丁寧に指導します。

仕上がりまでの待ち時間は、地域の食材を使った

おもてなしバイキングや道の駅「四万十とおわ」での

お買い物など十和での観光をお楽しみいただけます。

料金：2,500円/人(予約制)
（体験料とバイキングのセット）

締切:前週土曜日まで
予約：Tel (0880)28-5010
ＨＰ：http://user.j-connect.net/okamisan/
※1回の体験につき最大20名まで

おかみさん市直販所「十和の台所」
四万十町十川203

（パチンコ ミリオン横）
電話番号 (0880)28-5010
営業時間 8:00～16:00

【当日の主な流れ】
10:00 直販所「十和の台所」集合
10:00 体験①仕込み

（春冬は豆腐/夏秋はこんにゃく）
12:00 道の駅「四万十とおわ」にて

バイキング＆ショッピング
13:30 体験②仕上げ
15:00 解散


